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סדר היום

?מדוע אנו כאן היום: אתגרים•

תחיקה ישראלית בתחום הארגונומיה•

טכנולוגיות וחדשנות בארגונומיה, פתרונות•

Virtual reality(VR): מציאות מדומה•

Exoskeleton: שלד חיצוני•

 Posture & behavior:אביזרי משוב לניתוח ושיפור תנוחה ארגונומית•

feedbacks

שלד  -תוכנה חכמה למניעת פגיעות שריר•

סיכום•
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? מדוע אנחנו כאן

שלד -עלות של פגיעות שריר

שלד במהלך הקורונה ועבודה היברידית-השפעת פגיעות שריר

דיווחו על פגיעות בגב תחתון41%•

דיווחו על פגיעות בצוואר23%•

"  הנורמאלי החדש"-עבודה הברידית הינה •
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מהן ההמלצות של רשם מחלות המקצוע
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תחיקה ישראלית בתחום הארגונומיה 

.  1945, יד-פקודת תאונות ומחלות משלח-

.  1954-ד"תשי, תוכנית בטיחות ונהלי בטיחות, חוק ארגון הפיקוח על העבודה-

.1999( מסירת מידע והדרכת עובדים)תקנות ארגון הפיקוח על העבודה -

.2011( ניטור סביבתי וניטור ביולוגי של עובדים בגורמים מזיקים)תקנות הבטיחות בעבודה -

. 2013( תכנית לניהול הבטיחות)תקנות ארגון הפיקוח על העבודה -

לניהול הבטיחות  , מטרת תקנות אלה לקבוע את קיומה של תכנית שיטתית פרואקטיבית"-

לצמצם את  , ...במקום העבודה( ניתוח גורמי סיכון ויישום פתרונות, ניטור, ניהול, זיהוי)

,  כדי למנוע תאונות עבודה ומחלות מקצועהסיכונים ולמלא אחר דרישות החקיקה 

".  בנושאי בטיחות ובריאות תעסוקתית
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טכנולוגיות של מציאות מדומה
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(VR) מציאות מדומה –יתרונות ומגבלות 
:  יתרונות

חווייה ייחודית שמושכת את תשומת הלב, יצירת חוויה אינטראקטיבית•

יישום מהיר של הנלמד ובזמן אמת, הפיכת תהליך הלימוד לחוויה פרקטית•

או בטיחות  , (מטף)בטיחות באש , (מטרה)אפשרות להתנסות בנלמד אבטיפוס מתכלה •

(חשמל)

:  מגבלות

(יחידת הפעלה, משקפיים)אביזרים מיוחדים , מחשב חזק: שיקול כלכלי•

משקפיים/מספר סוגי טכנולוגיות/קשיים טכניים•

מדריך/לעיתים נדרשת עזרה של אדם נוסף•

לא תמיד תחושת המציאות הינה אמיתית ומשקפת•

השפעה בריאותית של מציאות מדומה•
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שלד חיצוני
.הפחתת עומס בשרירים הפחתת הסיכון לפציעות גב והגברת סיבולת המשתמש: פתרון עבור

Levitate airframe

Shoulder/arm support

NooneeEksoBionics B-TemiaStrongarm SuitX
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Levitate AIRFRAMEשם המוצר

מכשיר זה עוזר לתמוך בזרועות בעת  

פשיטה ומפחית עומס משרירי הכתף

http://www.levitatetech.com/

Movie time till 01:30 Min

file:///C:/Users/elevy1/OneDrive - Intel Corporation/Documents/EHS/Safety officer/כנס בטיחות מאי 22/LEVITATE AIRFRAME_ HOW IT WORKS!!.mp4
http://www.levitatetech.com/
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Exoskeleton–שלד חיצוני יתרונות ומגבלות

סוגי מכונות25איזורי תפעול שונים על כ 7ב –נבדק  

:  יתרונות

מפחית את העומס המכאני על העובד•

מפחית עומס בפעולה חזרתית•

מאפשר ביצוע עבודה ביעילות גבוהה יותר•

.מפעלי ייצור ידניים/מתאים מאד למפעלי הרכבה•

:מגבלות

מגביל את התנועה•

להוריד לפעילות קצרה/יותר מדי מאמץ לשים•

:  הארות כלליות

ומגבלות התפעול, תיאור לא מייטבי של אופן הפעולה של חלק מהמכשירים באופן מכני
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אביזרי משוב לניתוח ושיפור תנוחה ארגונומית
חסר להם  , אנשים לא מודעים לתנוחות שלהם, אנשים יושבים יותר מדי זמן ומאמצים תנוחות לקויות: פתרון ל

.נתונים משכנעים לביצוע שינויים התנהגותיים או בריאותיים

UPRIGHT

file:///C:/Users/elevy1/OneDrive - Intel Corporation/Documents/EHS/Safety officer/כנס בטיחות מאי 22/Searching for a posture corrector_ Meet the Upright Trainer.mp4
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...המשך, אביזרי משוב לניתוח ושיפור תנוחה ארגונומית



CS16

יתרונות ומגבלות, אביזרי משוב לניתוח ושיפור תנוחה ארגונומית

:  יתרונות

(מהיום שבו המשתמש היה זקוף)% נתוני מעקב •

(שרשרת ורפידות דביקות)קלות שימוש •

(מחזק יציבה טובה)משוב חיובי •

(משנה הרגלים)יש השפעה מתמשכת גם כאשר המכשיר אינו בשימוש •

משפיע על אנשים שמסביב לנסות מכשיר•

:  מגבלות

כיול שגוי עלול להטות את הביצועים של  , (המכשיר דורש כיול)נקודת ייחוס שנקבעה על ידי המשתמש •

המכשיר

ימים2-3דורש טעינה כל •

השתתפות מרצון ואקטיבית היא חיונית
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עבודה מול מחשב 
תוכנות חכמות 
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שלד מול מחשב-תוכנה חכמה למניעת פציעות שריר

שלד חוזרניות בסביבת העבודה המשרדית-תוכנה המסייעת להימנע מפגיעות שריר•

ומזכירה לקחת הפסקות, התוכנה מסייעת להגדיר תחנת עבודה בטוחה•

התוכנה מספקת פרופיל סיכון אישי עם המלצות לשמור על סביבת עבודה בטוחה ובריאה•

:פרמטרים עיקריים4התוכנה מודדת 

זמן שימוש במחשב. 1

מהירות ואינטנסיביות של הקלדה במקלדת והקלקה בעכבר. 2

היענות להפסקות. 3

הערכה ארגונומית עצמית לתחנת העבודה. 4
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שלד מול מחשב-תוכנה חכמה למניעת פציעות שריר

19
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יתרונות ומגבלות, תוכנה ארגונומית למשרד

:  יתרונות

(הפסקות, שעות עבודה, חזרתיות)נתונים רבים ומשמעותיים להקטנת גורמי סיכון •

קלות שימוש•

משוב בזמן אמת ומתן משוב לאורך זמן•

מבט מערכתי לניהול האתגר בארגון•

:  מגבלות

הינו מידע אישי של העובד והמנהל לא יוכל להשתמש בו  , המידע שאינו זמין למנהל: פרטיות•

למעקב שלא כיאות או לניהול ביצועים

,  שימוש במקביל בטלפון חכם, לחץ מכאני, תנוחה: לא מראהגורמי סיכון נוספים שהתוכנה•

...גורמים אישיים ועוד, לחץ מנטאלי
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אתגרים והזדמנויות עם טכנולוגיות חדשות: סיכום

?סיכון הוא עונה /על איזה צורך, מוצר/מהו השימוש הרלוונטי בטכנולוגיה•

?  המוצר/מהו התוקף ומהימנות הטכנולוגיה•

-יש להבין את שמירת פרטיות הנתונים ואחסון הנתונים בהתאם ל•

GDPR,

(General Data Protection Regulation)   תקנת הגנת מידע של האיחוד

.  האירופי

?מהו תהליך ההטמעה•

שלד עדכניות-יש צורך בטכנולוגיות חדשניות נוספות לפגיעות שריר
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שאלות ותשובות


